
Karpatské Centrum Woodcraftu je tréningové, pobytové, voľnočasové zariadenie 
prevádzkované občianskym združením Legend Foto v košickom lesoparku. Pre 
svojich hostí, klientov a návštevníkov ponúka rad programov, aktivít a iniciatív z 
oblasti ochrany prírody, cirkulárnej ekonomiky, umenia, remesiel, kultúry, budovania 
komunity a tímov. Ak máte radi prírodu, pohyb, šport, nevšedné zážitky, dobré jedlo, 
umenie prírodných národov a získavanie zručností je KCW šité na mieru pre vás. 
Pravidelnými návštevníkmi centra sú skauti, trampi, Euroindiáni, hudobníci, školy, 
skupiny mládeže, turisti a aktívni seniori. Máme však aj atraktívny súťaživý program 
pre tímbuildingové aktivity firiem. V tejto ponuke nájdete stručné popisy možných 
programov ako aj informácie o webstránke a možnosti zapojenia sa.      

 1

Karpatské Centrum Woodcraftu  
Programová ponuka  2023 

Woodcraft, lesná 
múdrosť, tramping 

Zálesácky viacboj  -  
5 disciplín (luk, 
tomahawk, nôž, 
oštep, vzduchovka)

Indiancraft - výroba 
rozetiek, diek, 
obrazov a kabeliek

Výroba vtačích 
búdok a drevorezov 

Maľovanie svetlom - 
kreatívna, módna 
fotografia, portrét, 
krajinárstvo, makro 
cestopis …  

WOODCRAFT 
Je spôsob ž ivota a 
trávenia voľného času 
r e š p e k t o v a n í m a 
spoznávaním prírody v 
kombinácii s budovaním 
komunity v ovzduš í 
dôvery, kamarátsva, 
svojpomoci a voľnosti. 
Je spätý s hudbou, 
poznaním, športom, 
d o b r o d r u ž s v o m a 
aktívnym životom. 

INDIANCRACT 
je spôsob života 

ovplyvnený životom, 
tradíciami, hodnotami, 
umením a romantikou 
prírodných národov. Ak 

je prevádzkovaný s 
pochopením, vedie k 
zvyšovaniu zručností, 

odolnosti, trpezlivosti, k 
láske k prírode, 

budovaniu komunity ako 
aj ku aktívnemu tráveniu 

voľného času.   

KREATIVITA
Je tretím pilierom nášho 

centra. Nech už to je 
drevorez, hudba, 

fotografia, remeslá, 
ochrana prírody a 
šetrenie zdrojmi, 

gastronómia, kultúra, 
dedičstvo, voľný čas, 
všetko chceme robiť s 
aktívnym zapojením 
účastníkov, nemáme 

divákov ..
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Výroba vtáčích búdok
Nápadov a kreatívnych riešení na výrobu 
búdok je veľa. O tom, aký druh vtákov napokon 
zahniezdi v búdke rozhoduje najmä jej veľkosť  
prípadne veľkosť  vletového otvoru. 
Na základe veľkosti a tvaru búdok a vletových 
otvorov odborníci rozlišujú nory typu A - B - C - 
D. Väčšina druhov, ktoré sa na sídliskách 
vyskytujú najčastejšie (sýkorky, vrabce, brhlík, 
škorec, penica, a pod.), zvyčajne uprednostňujú 
búdky typu B, takže pre skupiny ponúkame 
výrobu práve tohoto typu búdky. 

 �  �  
Potrebný čas : 3-4 hodiny  
Materiál : podľa možností a nápadov (vlastný 
alebo dodávaný KCW)  
Tréneri : školiteľ + učiteľ /líder 
Cena: podľa spotrebného materiálu (8-12 €/ 

Umenie prírodných národov  
Tento workshop ponúka viacero možností :          
A)   Výroba rozetiek a tkanie pásov  
B)   Výroba obrazov štýlom “patchwork” 
C)   Výroba tanečných pokrývok Haida a Tlingit  (viď foto na obálke)  
D)   Výroba tašiek a kabiel  
Každá z techník je náročná na čas, vyžaduje precíznosť, trpezlivosť, 
dôslednosť a zapálenie pre vec.    
 Potrebný čas: cca 10 hodín  

M a t e r i á l : 
perličky, nite, ihly, filc, nožnice, koža Tréneri : školiteľ + učiteľ /líder 
Cena: podľa spotrebného materiálu : 10-20 € 

Drevorez
Drevorez je prastará tvorivá činnosť, výrazne 
zlepšuje kreativitu, priestorové videnie a zmysel 
pre krásu. Pomocou nej sa môžeme naučiť 
kresliť a lepšie spoznať drevo ako živý materiál, 
jeho využiteľné možnosti. Rezbár musí rozumieť 
používaniu nástrojov, ich údržbe a hlavne ich 
brúseniu. Drevorezba je kreatívna práca, ktorá 
vytvára pokoj a harmóniu, napĺňa účastníkov 
školení , inšpiruje a mot ivuje č loveka  
pokračovať a zlepšovať 

sa.  
Potrebný 
čas : 2-3 
hodiny  
Materiál :  
b a z o v é 
k o n á r e , 
l i p o v é 
d o s k y , 

nože   
Tréneri : školiteľ + učiteľ /líder 
Cena: podľa spotrebného materiálu ( 5 €/ ks ) 

Woodcraft - Zálesácky viacboj  
Zálesácky viacboj obyčajne pozostávajúci z hodu sekerou /tomahawkom, z 
hodu nožom a často z hodu oštepom (na cieľ). Menej bežne sa pridáva 
lasovanie, lukostreľba, vzduchovka, pištoľ, prak, či hod polenom alebo v 

jednom prípade  dokonca páperím a 
buldozerovým pásom... :)  
KCW ponúka kvalitné zápolenie v týchto 
disciplínach :  
a)  Hod vrhacích nožov na cieľ  (1-5 bodov)  
b)  Hod tomahawkom SOG na cieľ (1-5 
bodov)  
c)  Lukostreľba z 5 rôznych reflexných lukov 
na kvalitný slamenný terč  
d)  Streľba 

vzduchovkou na plechovky   

e)   Hod oštepom na cieľ    
Potrebný čas : 3-4 hodiny  
Materiál :  nože, tomahawky, oštep, 
vzychovka, luky a šípy, terče  
Tréneri : školiteľ + učiteľ /líder 
Cena:  podľa dohody  a “strát”  :) 

Linoryt  
Linoryt je pomerne nová grafická technika tlače z výšky. Táto technika sa 
používa na výrobu plagátov, umeleckej tlače, či potlače na textílie. 
Na prípravu zhotovenia tejto techniky je potrebné staré lino (PVC), ceruzky 
na prekreslenie motívu, špeciálne a linorytické rydlá. Materiál vhodný na tlač 
je papier alebo aj nejaký kus látky, napríklad aj staré oblečenie, ktoré 
potrebuje oživiť. Tento blok trvá približne tri hodiny, v ktorých by sa malo 
stihnúť, ako vyryť matricu s motívom, tak natlačiť a zažehliť tlač do látky. 
Najskôr si treba premyslieť a navrhnúť motív, ktorý ďalej prekreslíte na lino a 
následne vyryjete. Pri rytí používame rydlá rôznych veľkostí a pri manipulácii s 
nimi je potrebná opatrnosť, pretože rydlá sú ostré, preto sa nikdy neryje 
proti vlastnej ruke. Potom sa pomocou valčeka prenesie textilná farba na 
vami vyrytú matricu. Matrica sa priloží na materiál, na ktorý sa bude tlačiť, a 
vlastnou váhou zatlačí do látky či papiera, prípadne si môžeme pomôcť 
knihárskou kosťou, aby sme farbe pomohli sa uchytiť. Po zaschnutí farby 
motív zažehlíme z rubovej strany a tým potlač zafixujeme.                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
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Tradičná karpatská gastronómia  
A keďže nie len umením a hrou je človek živý, je potrebné účastníkov programov nakŕmiť.  S partnermi sme si vymenili a odskúšali 
tradičné recepty jednotlivých krajín a radi sa o ne s vami podelíme. Na podujatiach KCW sa tradične varia, české mäsové a 
slivkové gule, maďarský guláš, rumunská mamaliga, ale aj indický dhal, bryndzové halušky, ale aj zálesácka torta zo žaluďov.   K 
údenému alebo sušenému bizóniemu sme sa ešte nedopracovali.   

Potrebný čas : 3-4 
hodiny  
Materiál :  suroviny 
podľa povahy jedľa 
Tréneri : školiteľ /
kuchár + učiteľ /líder 
Cena:  podľa dohody  a 
ceny surovín cca 10€ / 
jedlo 

Výroba hmyzích hotelov 
Súčasný spôsob hospodárenia, najmä 
používanie vysokých dávok pesticídov pri 
pestovaní repky, má za následok obrovský 
úbytok hmyzu v našej prírode. Navyše vďaka 
rozľahlým lánom polí bez remízkov a medzí 
nemá hmyz dostatok prirodzených stanovíšť. 
Preto je dobré pre pomocníkov z hmyzej ríše 
na záhrade pripraviť vhodné príbytky. 
Opeľovače (včielky samotárky) i dravý hmyz, 
ktorý sa živí napríklad voškami (zlatoočky, lienky 
a ich larvy, larvy pestríc, fúzače, uchoľaky a 
ďalšie), alebo vajíčkami ulitníkov (bystruška, 
pavúk, kosec) určite ocenia hmyzí hotel. Do 
dreveného rámu naskladáme rôzne dutinky, 
slamky, dierkované tehly, suché lístie, drevo a 
podobne, prípadne dlhým vrtákom navŕtame 
vhodné drevo. 
Do týchto domčekov rady lietajú včielky 
murárky alebo samotárky, ktoré do dlhých 
skulín najprv nanosia zmes peľu a nektáru, na 
ktorú potom nakladú jedno vajíčko. Nakoniec 
komôrku uzavrú buď kúsky hliny (murka otvor 
„zamuruje“), alebo zošitými kúskami mäkkých 
listov (čalúnica otvor „začalúni“). 

�
Tento “cválajúci ET” je modlivka vhodne 

Makrofotografia  
Pri snímaní makrofotografie je použitie malej hĺbky ostrosti nevyhnutné. To 
skutočne prináša príjemný výsledok, pretože pozadie bude úplne rozostrené a 
môžete zvyčajne používať prirodzené nastavenie na vytvorenie vášho 
obrazu. Získajte kreatívnu macro fotografiu tak, že fotografujete objekt z 
neočakávaného uhla. Vyskúšajte rôzne osvetlenie, ako aj predné osvetlenie 
pre hlbš iu sý tosť far ieb a bočné osvetlenie, ktoré zvýrazňujú 
textúru. Makrofotografia je naozaj úspešná, keď má obrázok hlavný bod 
záujmu a tento bod alebo predmet je v rámci rámu dobre zakomponovaný. 
 Vyberte si jednoduché pozadie, aby ste nekonkurovali hlavnému predmetu o 
pozornosť diváka alebo dokonca siu môžete vytvoriť vlastné pozadie.  
Potrebný čas : 2-4 hodiny  
Materiál :  DSLR, makroobjektívy, makrosane, statív, notebook,  
Tréneri :  fotograf + asistent , učiteľ /líder 
Cena:  podľa dohody   : cca 20€ / lekcia   



     Kontakt :  Peter Pilecki,   ( pilecki.peter@gmail.com ), Tel: +421 908 633 071  - manažér centra  
        Objednávky a rezervácie programov, podujatí,  komunikácia s klientmi,   

        Predseda Správnej Rady Legend Foto :  Tomáš Legen,  ( tomas.legen@gmail.com ) Tel: +421 948 600 803 
        PR, finančné a správne riadenie 
   
        Lektori a tréneri  :  

‣  Gejza Legen - Indiancraft, Woodcraft, Fotografie  

‣ Petra Stolárová, Pavel Smejkal, Elisabeth de Mórová  - Fotografia 

‣ Ján Bodnár - tradičná gastronómia 

‣ Tibor Kováč - Woodcraft, tramping,  

‣ Jana Vinterová. - skauting  

‣ Ladislav Sasák,  - hudba             

   Webstránka a sociálne siete : 
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  Karpatské Centrum Woodcraftu  
    o.z. Legend Foto 

    Jánošíkova 2, 040 01 Košice  

Táto publikácia je spolufinancovaná Európskou úniou. Vyjadrené názory a postoje sú 
názormi a vyhláseniami autorov a nemusia nevuhnutne odrážať názory a stanoviská 
Európskej únie alebo Európskej výkonnej agentúry pre vzdelávanie a kultúru EACEA. 

Európske únia ani EACEA za ne nepreberajú žiadnu zodpovednosť.  
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