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Képes beszámoló a “B” típusú tesztelésről, 2022. december 14.; Nyíregyháza, 

Magyarország 

 

A műhelymunkát az immár ismert helyszínünkön a nyíregyházi Móra Ferenc Ökoiskolában 

hírdettük meg. Korábbi jó tapasztalataink alapján választottuk ezt az inspiráló környezetet, 

ahol az Egészséghét keretén belül próbálhattuk ki tevékenységeinket. 

 

A rendezvény elsődleges célja a partnereknél tett tanulmányutakon tapasztaltak és saját jó 

gyakorlataink alkalmazása, kipróbálása volt. A várható télies időjárási körülmények miatt 

elsősorban beltérben is végezhető és vidám tevékenységeket választottunk. 

 

Az iskola egy hatalmas lakótelep közepén foglal helyett, így a kertje és udvara jelentős 

zöldfelületnek számít. Ezekben rengeteg madárbarát eszköznek van hely, így mi is 

gyártottunk még egy pár odút és etetőt, amiket pirográffal dekoráltak az ügyesebbek. Ezeket 

ki is helyezték az udvarra a diákok. 
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A madáretető kihelyezése után jól fogyott az iskolai kertből gyűjtött gyógynövényekből 

készített tea.  

 

 
 

A tanulók kreativitására alapozva, természetes alapanyagokkal való művészet céljából 

gyümölcsszobrász foglalkozást tartottunk, melynek termékeit, hasznosításképp kiállítás 

helyett elfogyasztottuk. Szerencsére az import áruk mellett sok hazai gyümölcs volt még 

elérhető, így ezek fontosságáról és a kapcsolódó egészségügyi tudnivalókról is szót ejtettünk. 

 

 
 

Hulladékgazdálkodási szemléletformáló jelleggel összegyűjtöttük az összes iskolai szemetes 

tartalmát és nagy termék csoportokra bontva lemértük a mennyiségüket. Átbeszéltük mit 

lehetett volna eleve szelektíven gyűjteni, s komposztálni, vagy épp papír vagy műanyag 

tárolókba helyezni. 
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A nap folyamán kis ökobemutatót is tartottunk, melyen ásványokat és kőzeteket, különféle 

mézeket, fából készült használati és dísztárgyakat, házias szörpöket és lekvárokat, 

környezetbarát tisztítószereket ismerhettek meg a tanulók és tanárok. Ezek mellett interaktív 

szituációs környezetvédelmi játékokkal is készültünk. A nap végén az érkező szülők is 

betekinthettek a programokba. 

 

 

 
 

Összességében ez is tartalmas nap lett, az iskola majd minden osztálya bekapcsolódott 

valamelyik tevékenységbe és tanulhatott tőlünk valami hasznosat. A rendezvények 

eredményeként az iskola együttműködési megállapodást ajánlott, hogy az egyébként szigorú 

rend szerinti oktatás mellett diákjaik minél több környezetbarát és fenntartható mintát 

láthassanak. 

 


